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„Lasst uns Kinderrechte feiern und 
stärken – heute sowie jeden Tag“
Mit diesem Slogan haben wir am Welttag der Kinderrechte 2024 einen viel beachteten Begeg-
nungsstand in der Neu-Ulmer City-Galerie gestaltet. Wir – das sind die katholischen Träger in der 
Kinder- und Jugendhilfe im Landkreis Neu-Ulm. Zusammen und in enger Kooperation unserer 
Stellen sind wir ein starkes Netz für Kinder und Erwachsene ebenso, wie für professionelle Kräfte 
im Bereich der Kinder- und Jugendhilfe.
Familienbildung, wie wir sie verstehen, nimmt die Lebens- und Beziehungswirklichkeit der Men-
schen mit ihren Erfahrungen, Fragen und Erwartungen als Ausgangspunkt ihres Handelns. Der 
Respekt für die Lebensentscheidungen der Menschen, wie sie ihr Leben als Single, allein Erzie-
hende, in Beziehung, Partnerschaft, Ehe und Familie gestalten wollen, leitet uns. Auf der Grund-
lage des christlichen Menschenbildes und der katholischen Soziallehre wissen wir um den Wert 
verantwortungsvoller Lebens- und Beziehungsgestaltung. Wenn wir von Familie sprechen, dann 
meinen wir die hier aufgezeigte Weite persönlicher Lebensmodelle. Wir treten für Selbstbestim-
mung und eigenverantwortliche Gewissensentscheidungen ein und begegnen allen Lebensent-
scheidungen der Menschen mit Respekt und Wertschätzung. Gleiches erwarten wir auch von 
Gesellschaft, Staat und Kirche. 

Familienbildung
•		ist Bildungsarbeit zu familienrelevanten Themen und ein selbsttätiger Lernprozess. Angebo-

te richten sich prinzipiell an alle Familien und alle Familienmitglieder und unterstützen mit 
Hilfe jeweils geeigneter Zugänge und Methoden das gelingende Zusammenleben und den 
gelingenden Alltag als Familie 

•		fördert die Aneignung von konkreten Kenntnissen, Fertigkeiten und Informationsstrategien. 
Sie regt zur Reflexion der eigenen Rolle und des eigenen Handelns im Zusammenleben als 
Familie an und dient der Orientierung. 

•		rückt die positiven Aspekte des Zusammenlebens mit Kindern in den Blickpunkt. 
•		setzt an den Interessen und Fähigkeiten der Familie an, wobei sie deren Eigeninitiative nutzt 

und fördert. Sie dient dem erfahrungs- und handlungsbezogenen Lernen, schafft Gelegen-
heiten und setzt Impulse zum sozialen Austausch und zur gegenseitigen Hilfe. Dabei bezieht 
sie die gesellschaftlichen Strukturen wie auch individuelle Handlungsmöglichkeiten mit ein 
und ist so bestrebt, die gesellschaftliche Teilhabe von Familien zu stärken. 

Generelles Ziel aller familienbildenden Angebote ist es, dazu beizutragen, dass sich Kinder und 
Erwachsene in der Familie entfalten und entwickeln können und ein kinder- und familiengerech-
tes Umfeld entsteht. Dabei verstehen wir uns auch als politische Lobby für Kinder, Jugendliche 
und Eltern. Zusammen mit dem Familienbund der Katholiken, der Katholischen Erwachsenen-
bildung im Landkreis Neu-Ulm und der Außenstelle Neu-Ulm des Bischöflichen Seelsorgeamtes 
feiern und stärken wir die Kinderrechte in einem starken Netz für Familien. 

Ulrich Hoffmann, April 2026
Sprecher der Arbeitsgemeinschaft 
katholischer Träger in der Kinder- und Jugendhilfe 
im Landkreis Neu-Ulm
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Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung im Landkreis Neu-Ulm
Die Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstellen der KJF (Katholische Jugendfürsorge) 
in Neu-Ulm und Illertissen unterstützen Familien, wenn das Zusammenleben herausfordernd 
wird oder Unsicherheiten in der Erziehung entstehen. Kinder, Jugendliche und Eltern finden hier 
einen geschützten Raum, in dem sie verstanden werden und gemeinsam neue Lösungen ent-
wickeln können.
Im Mittelpunkt steht die Stärkung von Familien: Wir entlasten in schwierigen Situationen, geben 
Orientierung und tragen dazu bei, Benachteiligungen frühzeitig zu verhindern. Eltern, Pflege-
eltern, Kindertagesstätten und Schulen erhalten praxisnahe Unterstützung und professionelle 
Begleitung im Erziehungsalltag. Der Schutz von Kindern und Jugendlichen hat dabei höchste 
Priorität.

Familienbildung konkret
Neben der individuellen Beratung bieten wir vielfältige Angebote zur Familienbildung an. Sie 
ermöglichen es Eltern, sich auszutauschen, neue Impulse mitzunehmen und ihren Familienalltag 
mit mehr Sicherheit und Gelassenheit zu gestalten – im Sinne des § 16 des Kinder- und Jugend-
hilfegesetzes (KJHG).
Unsere Beratungsstellen sind dabei eng mit zahlreichen Partnern vernetzt, darunter Kinderta-
gesstätten, Schulen, Familienzentrum Neu-Ulm, die Familienstützpunkte im Landkreis und das 
Bildungszentrum Roggenburg.

•		Regelmäßig laden wir zu Vorträgen und Gesprächsrunden ein, die wichtige Erziehungs- und 
Familienthemen aufgreifen – von der Autonomiephase über Pubertät und Grenzen bis hin 
zu Geschwisterkonflikten oder Trennung und Scheidung. Eltern erhalten hier alltagstaugliche 
Anregungen und die Möglichkeit zum Austausch.

•		In unseren Elternkursen erhalten Mütter und Väter Unterstützung für die verschiedensten 
Familiensituationen:

•		Unser Erziehungskurs stellt die positive Entwicklung des Kindes in den Mittelpunkt: Eltern 
erfahren, wie sie ihre Kinder durch Ermutigung stärken, ihnen auf eine konstruktive Art und 
Weise Grenzen setzen und wertschätzend mit ihnen kommunizieren können. 

•		Der Kurs „Kinder im Blick“ richtet sich an Eltern, die eine Trennungssituation bewältigen 
müssen. Er zeigt Wege auf, wie Mütter und Väter gut für sich selbst sorgen, Konflikte ent-
schärfen und gleichzeitig die Bedürfnisse ihrer Kinder im Blick behalten können. 

•		Weitere Angebote wie Sprechstunden an den Familienstützpunkten oder die erlebnispäd-
agogische Wochenendfreizeit für Väter und Kinder – in Kooperation mit dem Bildungszent-
rum Roggenburg – schaffen zusätzliche Entlastung und wertvolle gemeinsame Erlebnisse.

•		Auch für Kindergärten und Schulen bieten wir Unterstützung an: Wir helfen bei der Früh-
erkennung von Lese- und Rechtschreibschwierigkeiten, beraten Erzieherinnen, Erzieher, 
Lehrkräfte und Eltern und bieten Fortbildungen sowie Fallbesprechungen für pädagogische 
Fachkräfte an. 

Kontakt: 

KJF-Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung Landkreis Neu-Ulm 
Termine nach Vereinbarung 
Marlene-Dietrich-Str. 3, 89231 Neu-Ulm, Tel. 0731/76050, 
eb.neu-ulm@kjf-soziale-angebote.de
Ulmer Straße 20, 89257 Illertissen, Tel. 07303/901810, 
eb.illertissen@kjf-soziale-angebote.de					     Internet: 

mailto:eb.neu-ulm%40kjf-soziale-angebote.de?subject=
mailto:eb.illertissen@kjf-soziale-angebote.de
https://www.kjf-kinder-jugendhilfe.de/wo-sie-uns-finden/guenzburg-neu-ulm/
http://kjf-kinder-jugendhilfe.de
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Ehe- und Familienseelsorge
Sie sind unterwegs in der Ehe, als Paar oder in der Familie mit einem oder zwei Elternteilen. Sie 
erleben das Glück der Gemeinsamkeit, die Zwischentöne des Lebens und die Herausforderun-
gen. Sie sind bereit, sich zu öffnen, eigene Entwicklungen bei sich selbst, in ihrer Partnerschaft 
und Familie voranzutreiben, Verantwortung zu übernehmen und ihr Leben mit dem Glauben neu 
oder mehr und mehr zu verschränken.
Dann finden Sie sicherlich Angebote in der Ehe- und Familienseelsorge in den Landkreisen Neu-
Ulm und Günzburg. Sie können Gemeinschaft erfahren, in Kursen Neues lernen, Begleitern be-
gegnen, Gleichgesinnte treffen – und das im Vertrauen, dass Glaube zuweilen Wege eröffnen 
kann, die oftmals auf den ersten Blick nicht erkennbar sind.
Sie finden uns im Internet: www.beziehung-leben.de; www.hochzeit-kirchlich.de

Familienbildung konkret

Paare und Ehepaare
•		Seminare zur Vorbereitung auf die Ehe
•		Kommunikationstrainings für Paare (EPL, KEK, APL, SPL)
•		Seminar Ehe-Inventur
•		Pilgerwege für Paare (Rom, Jakobusweg für Paare, Via Regia)
•		Tage für Paare
•		Wochenenden für Paare zu verschiedenen Themen

Familien und Erziehung
•	Gordon-Familientraining
•	KESS erziehen: Von Anfang an (für Eltern von Kindern zwischen 0 und 3 Jahren)
•	KESS erziehen: Weniger Stress – mehr Freunde (für Eltern von Kindern zwischen 2 und 12 

Jahren)
•	KESS erziehen: Abenteuer Pubertät (für Eltern mit Kindern ab 12 Jahren)
•	KESS erziehen: Hand in Hand (für Eltern und Großeltern)
•	KESS erziehen: Staunen – Fragen – Gott entdecken
•	Kindern zum Leben helfen – Elternkurs auf der Grundlage der Logotherapie
•	Elternkurs „Familienteam“
•		Kurs zur ganzheitlichen religiösen Erziehung (nach Franz Kett)
•		Was glaubst du eigentlich? Kurs zur Begleitung Jugendlicher im Glauben
•		Familienwochenenden zu unterschiedlichen Themen
•		Familienexerzitien
•		Familienferien

Herausforderungen
•		Seminare und Tage für Trauernde
•		Angebote für ungewollt kinderlose Paare
•		Angebote für Menschen in Trennung und Scheidung
•		Seminare für Familien in neuen Zusammensetzungen
•		Angebote für Familien mit behinderten Angehörigen

http://www.beziehung-leben.de/
http://www.hochzeit-kirchlich.de/
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Kontakt

Ehe- und Familienseelsorge 		
Johannesplatz 4	 Mo – Fr 	 8.00 Uhr – 12.00 Uhr
89231 Neu-Ulm		  13.30 Uhr – 16.30 Uhr
Tel.: 0731 970 59 40 oder 44		  sowie nach Vereinbarung
Fax.: 0731 970 59 45
Mobil: 0176 843 11 494
efs-neu-ulm@bistum-augsburg.de
ulrich.hoffmann@beziehung-leben.de
Leitung: Pastoralreferent und Ehe- und Familienseelsorger Ulrich Hoffmann

Seelsorge – Außenstelle Neu-Ulm/Günzburg 
Die Seelsorge - Außenstelle Neu-Ulm/Günzburg der Diözese Augsburg bietet Seelsorge, Be-
ratung und Unterstützung an durch Referentinnen und Referenten für Ehe- und     Familienseel-
sorge, Männerseelsorge und Gemeindeentwicklung. 
Außerdem vermittelt sie Hilfen und Angebote anderer diözesaner Fachstellen wie z. B.         der 
Frauenseelsorge, Alleinerziehendenseelsorge, Kita-Pastoral, Kath. Jugendstelle, Psychologi-
schen Beratungsstelle, Behindertenseelsorge, Trauerbegleitung.
Sie ist zuständig für Vernetzung und Koordination und somit erste Anlaufstelle für Hilfesuchende.
Die Angebote finden in Form von Einzelgesprächen oder als Kurse, Schulungen und Veranstal-
tungen statt. 

Kontakt:  

Seelsorge - Außenstelle Neu-Ulm/Günzburg
Johannesplatz 4 
89231 Neu-Ulm
Telefon: 0731 97059-40
E-Mail: bsa-nu@bistum-augsburg.de
Homepage: www.bistum-augsburg.de/bsa-nu    

Öffnungszeiten: 
Montag – Donnerstag: 8:00 Uhr – 12:00 Uhr  und nach Vereinbarung    

mailto:efs-neu-ulm%40bistum-augsburg.de?subject=
mailto:ulrich.hoffmann%40beziehung-leben.de?subject=
mailto:bsa-nu%40bistum-augsburg.de?subject=
mailto:www.bistum-augsburg.de/bsa-nu%20?subject=
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Bildungszentrum für Familie, Umwelt und Kultur 
am Kloster Roggenburg - Bildung so bunt wie 
das Leben!
Das Bildungszentrum für Familie, Umwelt und Kultur möchte durch sein buntes Bildungspro-
gramm in den Bereichen Familie, Umwelt und Kultur zum „Zeit haben“, „Kreativ werden“ und 
auch zum „Weiter denken“ einladen. In unseren Kursen und Workshops geben wir Zeit für die 
Begegnung und den Austausch, das künstlerische und kulturelle Arbeiten und die Entdeckung 
unserer Natur mit allen Sinnen.
Dieses bunte Bildungsprogramm beruht auf innovativen Konzepten nach den Grundsätzen der 
Agenda 21, der Bildung für nachhaltige Entwicklung und nachhaltige Ökonomie. Lichtdurch-
flutete Gruppen- und Seminarräume, komfortable Übernachtungszimmer und die ansprechende 
Umgebung bieten Raum für Fortbildungen, Seminare, Probenwochenenden, Freizeit- und Fe-
rienmaßnahmen.
Getragen wird das Bildungszentrum durch einen Trägerverbund aus Bezirk Schwaben, Landkreis 
Neu- Ulm, Gemeinde Roggenburg und dem Prämonstratenserkloster Roggenburg. Seit 2016 
hat es die Rechtsform einer gGmbH.

Der Fachbereich Familie verfolgt die Ziele:
•		Menschen in ihrer Persönlichkeit zu stärken und ihre Identität zu fördern
•		Partnerschaftliche Beziehungsgestaltung zu unterstützen
•		Hilfe zur Erziehung und Wertorientierung anzubieten

Was wir tun:

Familienwochenenden bzw. –tage
Das Kirchenjahr gibt uns stets Anlass zum Feiern in der Gemeinschaft. Über das Jahr verteilt 
bieten wir für die ganze Familie Veranstaltungen zu unterschiedlichen Themen oder Festen, z. B. 
Adventstag für Familien.

Angebote für Paare
In unseren Veranstaltungen für Paare sind diese eingeladen, sich und ihren Partner neu kennen 
zu lernen, neu zu entdecken um das Paar-Sein neu zu stärken. Regelmäßig finden statt: Mit dir 
an meiner Seite – ein Tag für Ehejubilare, Liebesleben – ein sinnliches Wochenende für Paare, 
Liebe 50+.

Angebote für Väter und Kinder
Angebote dieser Art stehen ganz im Zeichen von Abenteuer, Spannung und erlebnis-pädagogi-
schen Elementen. Wir bieten sowohl Wochenend- als auch Tagesveranstaltungen.

Angebote für Frauen bzw. Mütter und Kinder
Frauen erhalten in diesen Angeboten die Möglichkeit sich mit unterschiedlichen Themen und 
Inhalten auseinander zu setzen. Meditation, Austausch, einfaches kreatives Gestalten können 
helfen um neue Impulse zu gewinnen. Für Mütter, die gerne ihre Kinder mitbringen möchten, 
bieten wir entsprechende Wochenend- und Tagesveranstaltungen an.
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Angebote für Alleinstehende
Jedes Jahr im Advent findet ein Adventswochenende für Alleinstehende statt. Hier besteht die 
Möglichkeit zur Begegnung und intensiven Vorbereitung auf Weihnachten unter Gleichgesinn-
ten.

Angebote für Trauernde
Bei Tagesveranstaltungen wenden wir uns gerne an Menschen, die einen lieben Angehörigen 
verloren haben. In der Gruppe von gleich betroffenen wollen wir unterstützen, die Trauer anzu-
nehmen und zu überwinden.

Angebote für Kinder und Jugendliche
Über das ganze Jahr bieten wir Tagesveranstaltungen für Kinder und Jugendliche an, z. B. 
Thematische Kindertage zur Oster- oder Adventszeit, Töpfer- und Filzkurse, Malworkshops.

Familien-Umwelt-Nachmittage
Die Jahreszeiten zeigen die Natur von verschiedensten Seiten – diese wollen wir mit Familien 
spielerisch erkunden. Am zweiten und letzten Sonntag im Monat laden wir Kinder mit ihren Eltern 
ein, Augen und Ohren zu öffnen und die Hände und Füße machen zu lassen – die Natur hat viele 
Geheimnisse, die erkundet werden wollen. (Beginn 14 Uhr, Treffpunkt Waldpavillon, Parkplatz 3).

Geistliche Angebote in der Familienbildung
Wir bieten regelmäßig Einkehrtage für Gruppen und geistliche Angebote wie Fastenwandern 
oder Geistliche Abende als Gottesdienste für Paare an.

Familienoasen
Erlebnisreiche Wochenenden für Familiengruppen oder Familienkreise. Unsere Familienbil-
dungsreferentinnen entwickeln gerne mit Ihnen zusammen ein Programm!

Unterstützung von Familiengruppen in besonderen Lebenslagen
Familien leben oft unter besonderen Lebensbedingungen und finden sich in Gruppen mit glei-
cher Betroffenheit. Gerne unterstützt unser Bildungszentrum solche Veranstaltungen mit unserer 
inhaltlichen Kompetenz. Beispiele hierfür sind: Gruppen von Adoptionseltern, Alleinerziehende, 
Familien, die von Krankheiten betroffen sind, Kurse für Geschwisterkindern oder das Kinderhos-
piz.

Kontakt:

Bildungszentrum für Familie, 									       
Umwelt und Kultur	
Klosterstraße 3 	 Mo – Fr 	 8:00 Uhr - 19:00 Uhr
89297 Roggenburg 	 Sa	 8:00 Uhr - 18:00 Uhr
Tel. 0 73 00 / 96 11 -0 	 So	 8:00 Uhr - 14:00 Uhr
Fax 0 73 00 / 96 11- 511
www.kloster-roggenburg.de
bildungszentrum@kloster-roggenburg.de

http://www.kloster-roggenburg.de
mailto:bildungszentrum%40kloster-roggenburg.de?subject=
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Cityseelsorge Neu-Ulm
Mitten im pulsierenden Leben der Stadt ist die Cityseelsorge Neu-Ulm eine Anlaufstelle für Men-
schen, die innere Ruhe, geistliche Begleitung oder einfach ein offenes Ohr suchen. Als Teil des 
Seelsorgeamtes der Diözese Augsburg steht sie allen offen – unabhängig von Gemeinde- oder 
Konfessionszugehörigkeit. Die qualifizierten Seelsorgerinnen und Seelsorger nehmen sich Zeit 
für Ihre Anliegen, hören zu und begleiten Sie bei Lebensfragen, in Krisensituationen oder auf der 
Suche nach Orientierung. Gespräche sind sowohl vor Ort als auch digital möglich.
Mit vielfältigen Angeboten, Veranstaltungen und besonderen Gottesdienstformen schafft die 
Cityseelsorge Raum für Begegnung, Austausch und spirituelle Impulse – über die Grenzen der 
Pfarrgemeinde hinaus.
Auf der Website der Cityseelsorge unterstützt Sie zudem der City-Ratgeber bei der Suche nach 
passenden Angeboten. Dort finden Sie eine Übersicht über kirchliche und soziale Hilfen in und 
um Neu-Ulm – von Beratung und Seelsorge bis hin zu Freizeitmöglichkeiten und Unterstützung 
im Alltag.

Familienbildung konkret: 
Die Cityseelsorge bietet kreative Workshops, Vorträge und vielfältige Angebote zur persönlichen 
Weiterentwicklung. Zudem eröffnet sie Räume zur Auseinandersetzung mit Fragen des Glaubens 
und lädt zu Veranstaltungen rund um unterschiedliche Bildungsthemen ein. Informieren Sie sich 
auf der Website der Cityseelsorge Neu-Ulm über die aktuellen Veranstaltungsangebote.

Kontakt: 

Cityseelsorge Neu-Ulm
Pfarramt Zentralbüro St. Johann Baptist
Johannesplatz 4, 89231 Neu-Ulm 
Telefon: 0731 97059-0
E-Mail: cityseelsorge.neu-ulm@bistum-augsburg.de
Homepage: https://www.cityseelsorge-neu-ulm.de/

mailto:cityseelsorge.neu-ulm%40bistum-augsburg.de?subject=
https://www.cityseelsorge-neu-ulm.de/
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Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle der Diözese Augsburg
Die Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle ist ein niederschwelliges Angebot für psycho-
logische Unterstützung und Begleitung. Paare, Familien und Einzelne bekommen Hilfestellung 
in Lebens- und Beziehungskrisen und bei langanhaltenden Konflikten. Wir nutzen dazu psycho-
logisches Fachwissen und beraterisch-therapeutische Methoden. Unser Ziel ist es, gemeinsam 
mit den Klienten eine Lösung für ihre Probleme zu finden und sie zu inneren Entwicklungen 
anzuregen, z.B. auf unrealistische Erwartungen zu verzichten oder neue Fähigkeiten an sich zu 
entdecken und diese zu stärken. Die Beratung erfolgt unabhängig von Konfession, Herkunft und 
sexueller Orientierung. In den Gesprächen ist Allparteilichkeit ein wichtiges Prinzip.

Familienbildung konkret

Trennung bewältigen
Ein Gruppenangebot für Menschen, die alleine leben und eine Trennung hinter sich haben. Ge-
meinsam mit anderen Betroffenen wird die Geschichte der Trennung angeschaut, werden neue 
Perspektiven entwickelt, wichtige Fragen geklärt und neue Kontakte genknüpft. Außerdem geht 
es um das Thema: Wie kann ich es mir (trotzdem) gut gehen lassen.

Paargruppe
Für zwei Tage trifft sich eine Gruppe von Paaren, um die häufig wiederkehrenden Konflikte zwi-
schen den Partnern vorzustellen und mithilfe der anderen Paare gute Lösungen zu erarbeiten. 
Zwei Mitarbeitende der Beratungsstelle leiten an, geben wertvolle Informationen und unterstüt-
zen die Lösungssuche mit ihrer Fachkompetenz.

Wohlfühlwege entdecken
In Kooperation mit der Cityseelsorge bietet die Beratungsstelle Abende an, an denen die Be-
wohner des Landkreises Entspannungstechniken und Achtsamkeitsübungen kennenlernen kön-
nen. Dabei geht es um Autogenes Training und focusingorientierte Haltungen als Prävention 
gegen Burnout.

Vorträge
Schlechtes Selbstwertgefühl – Woher es kommt und wie man es verbessern kann
Wieder zu einander finden - was Partner auseinander bringt und wie sie wieder zusammen kommen.

Kontakt:

Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle der Diözese Augsburg
Johannesplatz 2
89231 Neu-Ulm
Tel.:0731 9705959
efl-neu-ulm@bistum-augsburg.de
www.ehe-familien-lebensberatung-neu-ulm.de
Ansprechpartner: Elisabeth Kohn

mailto:efl-neu-ulm%40bistum-augsburg.de?subject=
http://www.ehe-familien-lebensberatung-neu-ulm.de/
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Familienzentrum Neu-Ulm
Das Familienzentrum hat sich seit 2005 zu einer zentralen Anlaufstelle für Kinder, Familien und 
Alleinlebende im Stadtgebiet Neu-Ulm entwickelt – unabhängig von Alter, Geschlecht und Her-
kunft. Bündelung von Informationen, niedrigschwellige Beratung zu Familienthemen, vielfältige 
Projekte und die Stärkung des bürgerschaftlichen Engagements zeichnen die Arbeit des Fami-
lienzentrums aus. Träger des Familienzentrums sind der Caritasverband für die Region Günzburg 
und Neu-Ulm e.V. und das Diakonische Werk Neu-Ulm e.V. Finanziert wird das Familienzentrum 
von der Stadt Neu-Ulm.

Familienbildung im Fokus
Der Schwerpunkt liegt in der Arbeit MIT und FÜR Familien, speziell auch für Familien mit sozialer 
Problematik, die zu den etablierten Bildungs- und Begegnungsstätten keinen Zugang haben. 
Alle Angebote sind niedrigschwellig, soweit möglich kostenfrei und auf die Bedürfnisse der Be-
sucherinnen und Besucher abgestimmt.
Neu-Ulmer Elternrunden: in Kooperation mit der Stadt Neu-Ulm veranstaltet das Familienzen-
trum seit 2005 die „Neu-Ulmer Elternrunden“. In insgesamt zehn Vorträgen pro Jahr geben 
regionale Fachkräfte wertvolle Impulse zu aktuellen Erziehungsthemen – von der Trotzphase bis 
zur Pubertät – und bieten gleichzeitig Raum für Austausch und gegenseitige Unterstützung unter 
Eltern.

•		Babycafé: Gemeinsam mit der koordinierenden Kinderschutzstelle des Landratsamtes (KoKi) 
lädt das Familienzentrum einmal wöchentlich Eltern mit Kindern von 0 bis 1,5 Jahren zum 
„Babycafé“ ein. Unter Anleitung einer Hebamme und einer Mitarbeiterin des Familienzen-
trums können persönliche Fragen und Anliegen in einem geschützten Rahmen besprochen 
werden.

•		Babynotfallkurs: Gerade in den ersten Monaten ist das Elternsein oft mit Unsicherheiten ver-
bunden: Wie reagiere ich, wenn mein Baby krank wird oder sich verletzt? Um werdenden 
und jungen Eltern mehr Sicherheit zu geben, bietet das Familienzentrum gemeinsam mit der 
katholischen Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen (SkF) und der katholischen Erwach-
senenbildung dreimal jährlich Babynotfallkurse für (werdende) Eltern an.

•		Netzwerk „Junge Eltern und Familien“: in Kooperation mit dem Amt für Ernährung, Land-
wirtschaft und Forsten Krumbach werden viermal pro Jahr Workshops für Eltern mit Kindern 
von 0 bis 3 Jahren angeboten. Die Schwerpunkte liegen auf den Bereichen Bewegung und 
Ernährung im frühen Kindesalter.

•		Offener Spielraum: im Mittelpunkt stehen einfache, alltagstaugliche Spielideen sowie eine 
vorbereitete Umgebung, die sich an den Bedürfnissen der Kinder orientiert. Eltern und Kin-
der spielen, entdecken und experimentieren gemeinsam mit vielfältigen Materialien.

•		Internationale Eltern-Kind-Treffs: gemeinsam spielen, basteln, essen, singen, sich über die 
kleinen und großen Sorgen des Familienalltags austauschen, Kontakte knüpfen und Ge-
meinschaft erleben: all das Erleben Eltern mit ihren Kindern in verschiedenen Eltern-Kind-
Gruppen im Familienzentrum.

Kontakt: 

Familienzentrum Neu-Ulm
Kasernstraße 54, 89231 Neu-Ulm	 Mo	 9-12 Uhr	
0731/6030991	 Di-Mi	 9-12 Uhr 	14-16 Uhr 
www.familienzentrum-neu-ulm.de 	 Do	 9-12 Uhr	 14-18 Uhr.

http://www.familienzentrum-neu-ulm.de
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Kath. Beratungsstelle für Schwangerschaft und junge Familien Neu-Ulm	
Die Beratungsstelle bietet Frauen, Männern und Paaren Information, Beratung, Begleitung und 
Hilfen in allen Fragen und Nöten rund um Schwangerschaft und bis zum vollendeten 3. Le-
bensjahr des Kindes. Das Beratungsangebot gilt auch nach Früh- oder Mehrlingsgeburt, bei 
Schwangerschaftsverlust, nach Schwangerschaftsabbruch, im Zusammenhang mit vorgeburtli-
chen Untersuchungen, bei unerfülltem Kinderwunsch, sowie zu Fragen der Sexualität und Fami-
lienplanung. Das Beratungs- und Hilfsangebot gilt unabhängig von Nationalität und Religion, es 
ist vertraulich und kostenfrei.

Familienbildung konkret

Entwicklungspsychologische Beratung (EPB)
Entwicklungspsychologische Beratung ist in erster Linie ein präventives Angebot zum Aufbau ei-
ner stabilen und sicheren Eltern-Kind-Bindung. Diese stellt einen wirksamen Schutzfaktor gegen 
spätere Entwicklungs- und Verhaltensprobleme dar. Viele Eltern müssen erst lernen, wie ihr Baby 
mit ihnen „spricht“. Woran erkenne ich, dass es meinem Baby gut geht? Wie zeigt es mir, was 
es von mir braucht? Woran sehe ich, dass es meinem Baby gut geht? Wie kann ich feinfühlig auf 
seine Bedürfnisse reagieren?
Videoaufnahmen von alltäglichen alterstypischen Interaktionen zwischen Eltern und Kind z.B. 
beim Wickeln, Spielen oder Füttern des Babys bilden die Grundlage der Beratungsarbeit. EPB 
ist eine effektive Beratungsmethode, die sowohl präventiv, als auch bei Problemen mit dem Baby 
wie Schlafen und Schreien angeboten werden kann.
Fast alle Eltern und Babys können von einer solchen Beratung profitieren. Wir bieten sie kosten-
los an. 

Digitale Infoabende zu Elterngeld, Elternzeit, Mutterschutz
Gemeinsam mit den Kolleginnen in ganz Bayern werden regelmäßig Infoabende über Eltern-
geld, Elternzeit und weitere finanziellen Unterstützungsmöglichkeiten von Schwangeren und 
werdenden Eltern angeboten. Diese Abende sind kostenlos und kurzfristig buchbar. Sie geben 
einen guten Überblick über den Antrags-Dschungel während der Familiengründung. Wenn an-
schließend weitere Fragen bestehen gibt es die Möglichkeit ein individuelles Beratungsgespräch 
zu vereinbaren. 

Workshops
Es werden regelmäßig Workshops zu Themen des Familienlebens angeboten Beispiele sind: 
Stress lass nach – Stressbewältigung für Mütter
Eltern werden – Paar bleiben 

Babynotfallkurse in Kooperation mit dem Familienzentrum – Fieber, Atemprobleme, Stürze 
– Wie reagiere ich richtig?
In Kooperation mit dem Familienzentrum 

Kontakt:

Kath. Beratungsstelle für Schwangerschaft und junge Familien	
Johannesplatz 2	
89231 Neu-Ulm
Tel. 0731/86133	 skf.schwangerenberatung.nu
neu-ulm@skf-augsburg.de	 www.skf-schwangerenberatung.de

https://www.instagram.com/skf.schwangerenberatung.nu/
mailto:neu-ulm%40skf-augsburg.de?subject=
http://www.skf-schwangerenberatung.de/
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KEB Landkreis Neu-Ulm

Als unabhängiger gemeinnütziger Träger fördert und koordiniert die Katholische Erwachsenen-
bildung die Bildungsarbeit der katholischen Pfarrgemeinden sowie vieler Einrichtungen und Ver-
bände in unserem Landkreis. Dabei legen wir großen Wert auf eine breite Vernetzung mit ande-
ren regionalen Trägern, denn für uns lebt Bildung von Vielfalt und Dialog. 
Unser Ziel ist es, Informationen und Orientierungshilfen für verschiedenste Lebensphasen und 
-situationen zu bieten.
Unser Angebot umfasst Eltern-Kind-Gruppen, Familienwochenenden und Elternkurse sowie An-
gebote und Vorträge zur Lebenshilfe in Partnerschaft und Beziehung, für Alleinerziehende und 
zu vielen weiteren gesellschaftlich relevanten Themen. 

Familienbildung konkret

Eltern-Kind-Gruppen
Wir betreuen und unterstützen zahlreiche kirchliche und nicht-kirchliche Eltern-Kind-Gruppen. 
Die Gruppenleitungen erhalten von uns sowohl kostenfreie Schulungen und Fortbildungen als 
auch ein kleines Honorar als Anerkennung für Ihre ehrenamtliche Tätigkeit. 

Kurse
Ob Erste-Hilfe am Kind oder Entspannungstechniken für gestresste Eltern – mit unserem Kurs-
angebot möchten wir Familien fit für den Alltag machen.

Online Angebote
Gerade für junge Familien sind Online Vorträge und Seminare eine gute Möglichkeit sich zu in-
formieren und weiterzubilden ohne sich Gedanken über eine Kinderbetreuung machen zu müs-
sen. Wir bieten regelmäßig digitale Vorträge und Diskussionsrunden mit namhaften Pädagogen 
und Autoren zu allen wichtigen (Erziehungs-)Themen an. 

Eltern-Kind-Angebote
In unserem Programm und auf unserer Webseite finden Sie auch zahlreiche Angebote unserer 
Kooperationspartner für Eltern gemeinsam mit ihren Kindern wie zum Beispiel Familienwochen-
enden, Ausflüge oder Sommerfreizeiten.

Kontakt:

KEB Landkreis Neu-Ulm e.V.	
Johannesplatz 4	
89231 Neu-Ulm
Tel.: 0731 74202
keb.neu-ulm@bistum-augsburg.de. www.keb-neu-ulm.de
	

mailto:keb.neu-ulm%40bistum-augsburg.de?subject=
http://www.keb-neu-ulm.de/
http://www.keb-neu-ulm.de
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Katholische Jugendstelle Weißenhorn
Wir sind die Kath. Jugendstelle Weißenhorn, ein sechsköpfiges Team bestehend aus drei Jugend-
referentinnen, einem Jugendseelsorger, einer Werkstudentin und der Verwaltungsangestellten. 
Unsere Aufgabe ist die kirchliche Jugendarbeit in den Dekanaten Neu-Ulm und Günzburg zu 
unterstützen. Dabei bieten wir verschiedene Programme und Aktionen an z.B. Jugendtage, Ju-
gendgottesdienste und Gruppenleiterkurse. Wir arbeiten darüber hinaus eng mit einigen weiter-
führenden Schulen der Landkreise zusammen und bieten thematische Projekttage, Tutorenschu-
lungen oder ähnliche Programme an. Außerdem halten wir Kontakt mit einzelnen Jugendlichen 
und jungen Erwachsenen oder Gruppen vor Ort in den Pfarreien und begleiten sie als Multipli-
katoren in ihrem ehrenamtlichen Dienst oder in der Seelsorge. Zugehörig sind wir dem Bischöf-
lichen Jugendamt in Augsburg.

Jugendarbeit konkret
Über das Jahr verteilt haben wir sehr unterschiedliche Angebote zur Organisation von Jugend-
arbeit, Glauben erfahren sowie Gemeinschaft erleben. Dazu gehören wie bereits genannt unsere 
Gruppenleiter- oder Tutorenschulungen, Jugendgottesdienste, die wir mit den Jugendlichen ge-
meinsam vorbereiten, christliche Jugendbandprojekte, monatliche Jugendgebetsabende, jähr-
liche Ministrantentage und Ministrantenfußballturniere, ein Pfingstzeltlager und Jugendfahrten. 
Dieses Jahr planen wir eine einwöchige Jugendwallfahrt nach Turin/Mailand und den Lago Mag-
giore. Mit 46 Jugendlichen der Region besuchen wir die touristischen Zentren Turin und Mailand, 
die Orte des Hl. Don Bosco, genießen die italienische Kulinarik und verbringen einen Chill-out 
am Lago Maggiore.
Auch medial bleiben wir mit den Jugendlichen in Kontakt. Über unseren Instagram-Account gibt 
es regelmäßig verschiedene Inputs für Jugendliche und junge Erwachsene, schauen Sie gerne 
rein!

Kontakt:

Kath. Jugendstelle Weißenhorn
An der Mauer 13
89264 Weißenhorn
Tel. 07309/41337
Fax: 07309/919154
www.jugendstelle-weissenhorn.de  	  justgodeeper

http://www.jugendstelle-weissenhorn.de/
https://www.instagram.com/justgodeeper/
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Kinderstiftung Ulm / Donau-Iller
Die Kinderstiftung Ulm/Donau-Iller setzt sich für Kinder und Jugendliche in der Region ein, die 
durch soziale oder finanzielle Belastungen benachteiligt sind. Ziel ist es, Lebensqualität zu ver-
bessern, Bildungschancen zu erweitern und gesellschaftliche Teilhabe zu ermöglichen.

Familienbildung konkret
Die Arbeit der Kinderstiftung unterstützt Familien an mehreren Stellen: durch Einzelfallhilfe, ei-
gene Förderprogramme, niederschwellige Aktionen sowie durch die Zusammenarbeit mit regio-
nalen Netzwerkpartnern.

Einzelfallhilfe (Individuelle Notfallhilfe)
Die Kinderstiftung gewährt Einzelfallhilfen für Kinder und Jugendliche bis zur Vollendung des 
17. Lebensjahres, wenn deren Familien über ein geringes Einkommen verfügen oder staatliche 
Leistungen beziehen. Leistungen, die staatlich vorrangig finanziert werden (z. B. Bildungs- und 
Teilhabepaket), können nicht übernommen werden.
Eine Antragstellung ist nur möglich

•		im Rahmen einer persönlichen Beratung
•		gemeinsam mit der betreuenden Sozialpädagogin / dem betreuenden Sozialpädagogen
•		über folgende kooperierende Beratungsstellen: 
•		Caritas Ulm-Biberach
•		Diakonie Ulm
•		Diakonie Neu-Ulm

Die Beratungsstellen prüfen den Bedarf, begleiten den Antrag und leiten ihn an die Kinderstif-
tung weiter.

Eigene Projekte
Die Kinderstiftung setzt mehrere Programme um, die Kindern zusätzliche Entwicklungs-, Bil-
dungs- und Teilhabemöglichkeiten eröffnen.

•		FINDUS Ferienangebote: Naturerfahrung mit spielerischer Sprachförderung verbinden. 
•		GRÜNFINDER: Naturpädagogische Gruppenangebote an Schulen. Sie fördern soziale Kom-

petenzen, Umweltwissen und gemeinsame Erlebnisse. 
•		Chancenfinder (Patenschaften für benachteilige Kinder): Regelmäßige Begleitung von 

Grundschulkindern durch ehrenamtliche Patinnen und Paten. Inhalte sind gemeinsam Ler-
nen, Freizeitgestaltung und Orientierung im Sozialraum. 

Niederschwellige Aktionen
•	Wunschzettelaktion zu Weihnachten, Glücksmomente, Schwimmkurse, Bücherwurm

Verschiedene Aktionen und Angebote, die Kindern Zugang zu Freizeit, Bewegung und Büchern 
ermöglichen und damit soziale Teilhabe stärken.

Öffentlichkeitsarbeit und Sensibilisierung
Die Kinderstiftung macht mit Aktionen und Öffentlichkeitsarbeit auf Kinderarmut und ungleiche 
Chancen aufmerksam, um die gesellschaftliche Teilhabe von Kindern zu fördern. 

Kontakt

Kinderstiftung Ulm / Donau-Iller
Olgastraße 137, 89073 Ulm, Tel. 0731 20630, kontakt@kinderstiftung-ulmdonauiller.de

mailto:kontakt%40kinderstiftung-ulmdonauiller.de?subject=
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Katholische Kindertagesstätten im Landkreis Neu–Ulm
In unseren Einrichtungen werden je nach Größe des Hauses, Kinder im Alter von 3 –10  Jahren 
betreut. In vielen Einrichtungen befinden sich nun auch Krippengruppen welche Kinder von 
0- 3 Jahren aufnehmen. Unsere Aufgabenschwerpunkte orientieren sich am Bayrischen Kinder-
bildungs-und Betreuungsgesetz (BayKiBiG). Dieses Gesetz dient der Stärkung des Bildungsauf-
trags sowie der Vereinbarung von Familie und Erwerbstätigkeit. Ein zentrales Augenmerk gilt der 
Qualität der Kinderbetreuung. Die Ziele des bayrischen Bildungs-und Erziehungsplans( BEP) sind 
die Stärkung der Kinder, vor allem die Förderung grundlegender Kompetenzen und Ressourcen. 
Erziehung und Bildung gehören in diesem Plan untrennbar zusammen.

Familienbildung konkret
Im Rahmen der Familienbildung bieten wir diverse Elternabende mit Referenten sowie Infos,
Sprechstunden und Elterngespräche an. Beispiele:

•		Thema: Mein Kind kommt in die Schule –Ist mein Kind schulfähig?
•		Thema: Medienerziehung im Kleinkindalter –wie gehen wir als Eltern mit den Medien um.
•		Thema: Verkehrserziehung- wie erziehe ich Kinder zu verkehrstüchtigen Teilnehmern
•		Thema: Die gesunde Pflege und Ernährung unser Kinder.

Bei den Elterngesprächen gehen wir gezielt auf die Probleme der Kinder ein, bieten Hilfestellung 
an und ziehen bei Bedarf Fachkräfte aus anderen Einrichtungen (Erziehungsberatung, Frühförde-
rung, SVE usw…) hinzu.

Kontakt

Kath. Kindertagesstätten im Landkreis Neu-Ulm

Vertretung des nördlichen Landkreises
Kath. Johannes-Kindergarten
Ansprechpartnerin: Karin Ludwig
Johannesplatz 4
89231 Neu-Ulm
kita.st.johann-neu-ulm@bistum-augsburg.de

Öffnungszeiten
Unsere Einrichtungen sind in der Regel von 7.00 Uhr bis 16.30 Uhr durchgehen geöffnet. Die 
einzelnen Bring- oder Abholzeiten schwanken je nach Angebot der jeweiligen Einrichtung. In 
den meisten Kitas wird eine Mittagsverpflegung angeboten, die Schließtage betragen durch-
schnittlich ca.23 Tage/Jahr.

In der Stadt Neu-Ulm gibt es ein zentrales Verfahren zur Vergabe von Kita-Plätzen. Eltern müssen 
sich dort anmelden und Plätze werden zentral vergeben. 

mailto:kita.st.johann-neu-ulm%40bistum-augsburg.de%20?subject=
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Offene Behindertenarbeit
Das Dominikus-Ringeisen-Werk bietet ein umfangreiches Unterstützungs- und Beratungsange-
bot für Menschen mit Behinderungen und chronischen Erkrankungen, deren Angehöriger sowie 
gesetzlichen Betreuer. Die Offene Behindertenarbeit berät zu behinderungsspezifischen The-
men wie zum Beispiel Pflegeversicherung, Teilhabe, Wohnen, Sozialhilferecht und Finanzen.

Familienbildung konkret
•	Allgemeine Beratung
•	Freizeit, Bildung und Begegnung
•	Die OBA (Offene Behindertenarbeit) fördert die Teilhabe von Menschen mit Behinderungen 

durch inklusive Freizeit-, Bildungs- und Begegnungsnagebote wie zum Beispiel Zoobesuche, 
Kochkurse oder verschiedene Gruppenangebote.

•	Familienentlastender Dienst (FED)
•	Durch den Familienentlastenden Dienst werden die pflegenden Angehörigen Stundenweise 

entlastet. Der FED kann als bedarfsorientierte Einzelunternehmung mit dem Klienten oder 
als Begleitung der ganzen Familie gestaltet werden. Dieser Dienst kann im häuslichen Um-
feld, an der Dienststelle oder an anderen Orten des öffentlichen und privaten Raums stattfin-
den. Die Abrechnung erfolgt in der Regel über die Pflegekassen oder den Sozialhilfeträger.

•	Netzwerk- und Öffentlichkeitsarbeit

Spielgruppen
Ein wichtiger Beitrag zur Familienbildung sind auch die Spielgruppen, in denen sich Mamas, 
manchmal auch Papas, die ein Kleinkind haben, treffen. In den Gruppen wird gemeinsam ge-
sungen, gespielt, Feste im Kirchenjahr und natürlich auch die Geburtstage der Kinder gefeiert.
Ein bedeutender Aspekt dieser Spielgruppen ist sicherlich der Erfahrungsaustausch bei auftau-
chenden Fragen und Problemen mit den Kindern. Unterstützt, betreut und durch Fortbildungen 
qualifiziert werden die Spielgruppen von ganz unterschiedlichen Verbänden und Gruppen in den 
Pfarrgemeinden.

Kontakt

Dominikus-Ringeisen-Werk				  
Ambulante und Offene Hilfen im Landkreis Neu-Ulm	 Mo-Do 	 8.00 Uhr – 16.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Astrid Pahl		  Fr		 8.00 Uhr – 13.00 Uhr
Gustav-Stresemann-Str. 1a	  und nach telefonischer Terminvereinbarung
89257 Illertissen
Tel. 073039034055
oba-neu-ulm@drw.de

mailto:oba-neu-ulm%40drw.de?subject=
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